
3日間の研修を修了する事で、家事援助サービスのみを提供できる訪問サービスの資格
（東大和市のみ有効）が取得できます。要支援1、2相当の高齢者のご自宅に訪問して、
掃除や洗濯、買い物や調理のお手伝い（身体介護は行いません）をするお仕事です。
ぜひ、この機会に資格を取得し、市認定ヘルパーとして活躍してみませんか？

研修内容の

 
:

●研修の申込は二次元コードから

または、お電話で
東大和市地域包括ケア推進課 地域包括ケア推進係

042-563-2111（内線1179）
（土日祝日を除く9:00～17:00）

スマートフォンから
簡単申込

申込締切：１月９日（火）まで

子育て中
の方にも
おすすめ

9：30～14：20 9：30～14：20 9：30～14：20

カリキュラム
 介護保険制度を理解しましょう
 高齢者の特徴
 接遇マナー
 コミュニケーション
 援助のポイント
 グループワーク
 市内訪問介護事業所の紹介
 修了式

更に を
目指したい方には！


